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I. Einleitung

 Die juristische Fachsprache ist die Fachsprache der Rechtsanwender und der Forschungsgegenstand der Rechtslinguistik.

Die Notwendigkeit, sich in Rechtssachen exakt und möglichst eindeutig auszudrücken, hat zu einer sehr ausgeprägten Fachsprache der Juristen geführt. Sie ist durch einen hochen Abstraktionsgrad geprägt. Recht selbst kann nur durch Sprache zum Ausdruck gebracht werden.

Das wichtigste Merkmal die juristischen Fachsprache ist die Eindeutigkeit der Begriffe. Ohne sie kann keine gemeinsame Basis der Verständigung gefunden werden und das Ziel der Schaffung oder die Wiederherstellung des Rechtsfriedens wäre nicht erreichtbar.

Fachsprache hat für die adäquate fachliche Verständigung erhebliche Bedeutung. Zudem ist fachliche Terminologie ein Teil der allgemeinen Lexik, der sich ständig entwickelt und mit der Gemeinsprache wechselwirkt. Das Studium der Gesetzmäβigkeiten bei der Bildung fachterminologischer Lexik, ihrer Struktur und Semantik ist eine Aufgabe der modernen Linguistik.

Durch den Vergleich von Begriffssystemen sollen möglichst hohe terminologische Äquivalenz erreicht, bessere Möglichkeiten der Übertragung gefunden und Ungenauigkeiten beim Übersetzen vermieden wеrden.

II. Spezifische methodologische Probleme bei der Übersetzung juristischer Termini.

Die Sprache des Rechts ist insofern eine besondere Fachsprache, als sie nicht nur für die Kommunikation innerhalb dieser Disziplin (also zwischen den Juristen selbst) bestimmt, sondern zu einem groβen Teil auch an Laien gerichtet ist. Zu den Textsorten im juristischen Universum gehören auch Gesetze, rechswissenschaftliche Artikel, Urkunden, Bescheinigungen, Zeugnisse, Gerichtsurteile, Verträge usw.

“Gesetze müssen sprachlich einwandfrei und soweit wie möglich für jedermann verständlich gefasst sein”. Sowohl in Gesetzen als auch in Vertragstexten sind daher Fremdwörter nach Möglichkeit zu vermeiden, wenn es bedeutungsgleiche deutsche Ausdrücke gibt: “Erklärung” (statt “Deklaration”), “Zusammenarbeit” (statt “Kooperation”), “zweiseitig oder mehrseitig” (statt “bilateral oder multilateral”) usw. Gleiches gilt für Anglizismen: “Führungskräfte” oder “Leitung” (statt “Management”), “Erklärung” (statt “Statement”). Hat dagegen das Fremdwort eine spezifische Bedeutung, ist es zu benutzen: “Präambel”, “Ratifikation”, “Notifikation” usw [1. S. 76].

Beim Lesen eines juristischen Textes trifft der Übersetzer auf ein Nebeneinander von exakt definierten abstrakten Fachtermini sowie unbestimmten als auch bestimmten Begriffswörter des Rechts. Der Übersetzer kann sich nur eingeschränkt auf Angaben im Wörterbuch verlassen. Vielmehr ist Mitdenken und sachliches Verständnis erforderlich – vor allem, wenn begriffliche Unterschiede zwischen ähnlichen Bezeichnungen verschiedener Rechtssysteme bestehen [2 S.170]. Unter dem deutschen Terminus “Urteil” versteht man zum Beispiel im Zivil – oder Strafprozess eine richterliche Entscheidung, die einen Rechtsstreit in einer Instanz ganz oder teilweise abschlieβt. Im Wörterbuch sind zwei Übersetzungsmöglichkeiten zu finden: решение, приговор. Für die adäquate Übersetzung ist von Bedeutung, dass nach der Gesetzgebung Russlands das Gericht im Zivilprozess eine Entsscheidung (решение), dagegen im Strafprozess einen Urteil (приговор) fällt.

Bei der Translation von Namen öffentlich-rechtlicher Einrichtungen, wie sie insbesondere bei der Urkundenübersetzungen wichtig ist, kann sich der Übersetzer zudem nicht auf die isolierte Herstellung einer lexikalischen Äquivalenz beschränken, sondern hat den spezifischen, usuell bedingten Gebrauch zu berücksichtigen.

Bei vergleichender Terminologiearbeit im Bereich des Rechts sind weiterhin nicht nur Unterschiede in der sprachlichen Struktur, sondern auch Unterschiede aufgrund der Nichtübereinstimmung von Rechtsordnungen zu berücksichtigen. Aufgabe des Übersetzers ist es, durch Übersetzen eine für den Adressaten zugängliche Variante zu finden. Zweisprachige Terminologiearbeit erfordert vor allem, dass die Begriffe der Ausgangssprache genau geklärt werden. Dafür sind sachgebietsbezogene systematische Untersuchungen durchzuführen. Beim Vergleich einzelner Begriffe in der Ausgangs- und Zielsprache ist zunächst der Grad der Äquivalenz der Benennungen zu bestimmen. Dabei wird man oft feststellen, dass Begriffe nicht übereinstimmen oder in der einen oder anderen Sprache nicht vorhanden sind, da sie in der Wirklichkeit des anderen Sachgebietes nicht existieren. Dies führt zu erheblichen Herausforderungen an den Übersetzer.

Es ist klar auch für den Laien, dass die Systeme der Gerichtswesens unterschiedlich aussehen: Das deutsche System ist umfangreicher als das russische. Bei der Überstellung von Termini ergeben sich daher nicht nur Begriffe, die Ähnlichkeit oder gar Identität aufweisen, sondern auch viele Begriffe, die nach ihren Merkmalen nicht übereinstimmen, und einige Begriffe, die keine Entsprechungen in der Zielsprache haben. Es gibt nur wenige Begriffe, die über denselben Begriffsinhalt und dieselbe Anzahl an Begriffsmerkmalen verfügen. Die Knappheit an äquivalenten Begriffen beruht auf Unterschieden im organisatorischen Aufbau und in der Zuständigkeit der Gerichte in Deutschland und in Russland. Trotzdem gibt es einige Beispiele für vollständige Begriffsäquivalenz; als Beispiel: апелляция, Berufung.

Es gibt aber viele Begriffe, die nach ihren Merkmalen keine volle Übereinstimmungen aufweisen. Die Ursache solcher Abweichungen beruht auf Unterschieden in den beiden Gerichtswesen und Zuständigkeiten der Gesichte. Als Beispiel kann man solchen Begriff führen, wie “Klage”.

Russisch:

Иск в гражданском судопроизводстве юридическое – средство защиты нарушенного или оспариваемого права или охраняемого законом интереса. Представляет собой обращенное к суду требование вынести решение о признании судом субъективного права истца и о присуждении ответчика к совершению определенных действий или воздержанию от неправомерных действий либо о подтверждении судом наличия или отсутствия определенного гражданского правоотношения между истцом и ответчиком, либо об изменении или о прекращении правоотношения между ними. Формой выражения иска является исковое заявление.

Deutsch:

Klage – die Klage richtet sich an das Gericht und gegen den Beklagten. Klage kann in verschiedenen Klagearten erhoben werden: im Zivilprozess und in der Arbeitsgerichtsbarkeit, im Verwaltungs,- Finanz,- und Sozialstreitverfahren. Im Strafprozess gibt es die öffentliche und die Privatklage. Eine Klage ist zulässig, wenn alle Prozessvoraussetzungen erfüllt sind. Nur dann darf eine Sachentscheidung ergeben. Begründet ist eine Klage, wenn ihre Tatsachen zugrundegelegt werden dürfen, die den Klageantrag rechtfertigen.

Aus den Definitionen ist ersichtlich, dass die Klage eine Art des Antrages, eine vor Gericht gebrachte Beschwerde ist. Obwohl die Gerichtsinstanzen, bei denen die Klage eingereicht wird, nicht übereinstimmen, verfügen diese Begriffe in zwei Sprachen über dieselben Markmale. Was die Klagearten anbetrift, gibt es im Russischen keine Unterbegriffe. Im Deutschen unterscheidet man im Zivilprozess Leistungsklage, Festellungsklage und Gestaltungsklage, im Verwaltungs,- Finanz- und Sozialstreitverfahren vor allem die Anfechtungsklage (Aufhebungsklage) und Verpflichtungsklage. Diese Klagearten werden mit Hilfe des Terminusbildungsverfahrens Komposition gebildet und sind Beispiel einer Abstraktionsbeziehuung, wobei der Begriff “Klage” als Oberbegriff auftritt und die nebengeordneten Begriffe (Klagearten) bei gleichem Begriffsinhalt über ein oder mehrere Merkmale verfügen, die sie vom Oberbegriff unterscheiden.

Im Weiteren sollen Klagearten betrachtet werden, die innerhalb dieses Begriffssystems auftreten. Durch eine Anfechtungsklage kann die Aufhebung eines Verwaltungsaktes, durch eine Verpflichtungsklage der Erlass eines abgelehnten oder unterlassenen Verwaltungsaktes begehrt werden. Die Klage ist grundsätzlich nur zulässig, wenn der Kläger geltend macht, durch den Verwaltungsakt oder seine Ablehung oder Unterlassung in seinen Rechten verletzt zu sein.

Zum Begriff “Anfechtungsklage” gibt das Wörterbuch folgende russische Übersetzungsvarianten an: “отрицательный/негативный иск”, “иск об оспаривании”, “иск о признании недействительным”. Bei der Wahl der optimalen Übersetzungsvariante müsste berücksichtigt werden, in welchen Verfahrensarten (welchem Verwaltungsstreit) und in welcher Situation diese Klage eingereicht werden darf.

IV.  Abschliessende Bemerkungen. 

Aufgrund der Unterschiede in den Rechtsordnungen ist es, wie deutlich wurde, nicht einfach, äquivalente Begriffe oder richtige optimale Übersetzungsvarianten zu finden und ihre Auswahl schlüssig zu begründen. Übertragungen nach dem Wörterbuch können zu inkorrekten Formulierungen führen. Nur das aufführlichen Eindringen in das Fachgebiet ermöglicht es, sich einer adäquaten begrifflichen Übertragung von der Ausgangs – in die Zielsprache anzunähern.
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Вопрос о компетентностном подходе в социально-гуманитарном образовании является в настоящее время весьма актуальным в связи с ролью профессионального образования в современном социальном пространстве. Понятие компетентности отражает требования современного социума к результатам образования, которое должно приводить к достижению успеха, высокой результативности, ибо они являются критериями современной профессиональной деятельности, а следовательно, критерием качества образования. В последнее время большое внимание уделяется рассмотрению вопроса о роли компетентностного подхода в образовании. Целью данного исследования является выявление значимости компететностного подхода в социально-гуманитарном образования как наиболее важном образовательном пространстве. 

В педагогическом дискурсе вопрос о компетентностном подходе в образовании связан с понятием «компетенция». Можно согласиться с мнением Н.В. Козловой и О.Г. Берестневой, которые понимают компетенцию как совокупность смысловых ориентаций, знаний, умений, навыков и опыта деятельности обучаемых по отношению к определенному кругу объектов реальной действительности, необходимых для осуществления личностно-социально значимой продуктивной деятельности» [1. С. 167]. Это представляется весьма значимым для рассмотрения круга вопросов по отношению к задачам, решаемым в социальной сфере юристами, социальными работниками, учителями, врачами, менеджерами и специалистами других специальностей, работающих с людьми в любой области социальной деятельности. Компетентностный метод, связанный с формированием компетенций, представляет собой интегральный подход к формированию знаний, навыков и умений человека, распадающихся на спектр компетенций различного уровня и характера в человеческой деятельности: профессиональных, социальных, личностных и т.д. 

Компетентностный подход в социально-гуманитарном образовании – это формирование компетентности специалиста, работающего с населением в профессиональном плане, а именно – стремления и способности реализовать свой интеллектуальный и ценностно-личностный потенциал для успешной творческой и продуктивной деятельности в профессиональной социальной сфере. В этом плане прав Ю.Г. Татур, который подчеркивал, что компетенции формируют осознание социальной значимости и личной ответственности за результаты своей деятельности, необходимости ее постоянного совершенствования [2. С. 67].

Методологическое основание компетентностного подхода в социально-гуманитарном образовании определяется идеями целевой направленности не только образовательного процесса, но и задачами, которые ставятся социальной сферой современного общества. Поскольку общество интегрируется в международное социальное и образовательное пространства, то компетенции задают высокий уровень знаниям, умениям и навыкам, а также требованиям успешной творческой деятельности и ценностного отношения к осуществлению социальной деятельности. 

Важно определиться с применением компетентностного подхода на метапредметном, междисциплинарном, общепредметном, частнопредметном уровнях преподавания, которые должны быть интегрированы в единый креативный процесс обучения и воспитания, то есть в единое образовательное пространство. Значение компететностного подхода в социально-гуманитарном образовании связано с выявлением способностей, возможностей, потребностей и интересов будущих специалистов, в успешной творческой деятельности в сфере работы с людьми различной социальной направленности: правовой, социальной защиты, социального управления, образования, здравоохранения и т.д. Компетентностный подход очень важен в аспекте формирования ценностно-личностной ориентации личности, определяемой философско-мировозренческой ориентацией в понимании смысла жизни, своей уникальности и ценности, осознанием своего приобщения к системе культурных ценностей общества. Он также должен способствовать усвоению общечеловеческих норм гуманизма, в основе которых лежат идеи справедливости, добра, взаимопонимания, сочувствия, милосердия. 

Компетентностный метод позволяет сформировать у специалиста не только определенные знания и умения, но и комплекс компетенций, включающих как фундаментальные знания, так и умения анализировать и решать проблемы с использованием междисциплинарного мультипредметного и полиагентного подходов. Для достижения этой задачи мы используем единую систему определения целей и задач образовательного процесса, отбора содержания и форм обучения и воспитания как единого процесса, организационного, теоретико-методологического, научно-методического и технологического обеспечения всего процесса подготовки будущего специалиста на основе компетенций, гарантирующих высокий научный и профессиональный уровень, результативность профессиональной деятельности. Концептуальная модель реализации компетентностного подхода включает в себя учет множественности и разнонаправленности интересов всех субъектов образовательного пространства, их потребностей, возможностей, способностей. Компетентностный метод не только решает проблему подготовки к успешной профессиональной роли в той или иной области социальной деятельности с наивысшими достижениями в области профессионального мастерства, он также содействует выявлению интеллектуального и креативного потенциала обучаемых. Использование компетентностного подхода содействует личностно-профессиональному развитию, поскольку формирование высокого профессионализма является важнейшей определяющей личностно-профессионального развития человека, его динамики развития. Коммуникативные практики направлены не только на формирование компетенций в рамках академического образования, но и на креативное, интерактивное и контекстное образование, ориентированное на поиск новых знаний в ходе самостоятельного освоения, а не на получение готовых знаний. Современное образование требует фундаментальной модернизации, внедрения современнейших педагогических идей и концепций, расширения профессиональных коммуниативных практик. 

Компетентностный подход в социально-гуманитарном образовании связан с аксиологическими основаниями, а именно – с оценкой его роли в совершенствовании и модернизации образовательной системы. Кроме того, необходимым условием его использования является нормативно-правовая база ресурсов внедрения результатов творческой деятельности, кадрового, научного, методического, материально-технического обеспечения образовательного процесса. Реализация компетентностного подхода связана с развитием когнитивного менеджмента, который позволяет решить проблемы управления процессом образования в современной высшей школе: единства функционала; организации деятельности; наличия модели оценки управления качеством образования в опоре на региональные приоритеты; единства требований к содержанию и форм образования; единства технологий, опирающихся на общие критерии и показатели, что позволяет получить сопоставимые на федеральном и международном уровнях результаты оценки качества образования; свободы в реализации приоритетов образовательного процесса со стороны субъектов образовательного пространства; единства подходов в подготовке преподавателей, способных обеспечить общие требования к содержанию и технологиям образовательного процесса; признания необходимости наличия вариативного функционала, основанного на личностных приоритетах субъектов образовательного процесса. Смысл образования с использованием компетентностного подхода заключается в развитии способности самостоятельно решать проблемы в различных сферах и видах деятельности на основе использования социального опыта и социокода, а также собственного опыта. Так как содержание образования является адаптированным социальным опытом решения познавательных, мировоззренческих, экономических, правовых, нравственных, политических и иных проблем в дидактическом ракурсе, то организация процесса образования заключается в создании условий для формирования опыта самостоятельного творческого решения этих проблем, которые составляют содержание того или иного профессионального социально-гуманитарного образования. В этом плане можно говорить о развитии социально-гуманитарных технологий как инновационных технологий современного образования. 

Становление и развитие социально-гуманитарных технологий тесно связано с формированием такой учебной и научной дисциплины, как социальная инженерия, которая известна также под названиями «Культуральная инженерия», «Гуманитарная инженерия». Социальная инженерия представляет собой интеграцию социально-гуманитарных, технических и естественных наук, позволяющую формировать рефлексивно-интерактивный стиль мышления современного креативного интеллектуала. Характеризуя данную ситуацию, М.А. Розов отмечает, что «в последнее время в нашем отечественном гуманитарном сообществе наблюдается явная тенденция резкого противопоставления наук естественных и гуманитарных, тенденция даже некоторого неприятия естественных наук ... , что … отрицательно сказывается как на гуманитарном, так и на естественнонаучном познании» [3. С. 23-58].

Главное содержание социального бытия людей заключается в реализации основной цели – преобразовании окружающей среды: как природной, так и социальной среды. Преобразование природной и социальной среды связано с получением соответствующего профессионального образования, ориентированного на социальные и индивидуальные ценности человека. В процессе развития общества происходит перераспределение мест в системе социальной дифференциации, связанное не только с социально-экономической и политической ситуациями, но и с определенными когнитивными процессами и коммуникативными практиками.

Новая социальная реальность в соответствии с техно-социальной формулой социальных коммуникаций обусловливает такую методологию исследования жизни человека и общества, роли человеческого фактора и человеческих ресурсов в преобразовании окружающей природной и социальной среды, которая позволяет формировать рациональную мировоззренческую схему нормативности человеческой жизни. Она предоставляет возможности построения когнитивных моделей человека с позиции компетентностного подхода в науке, образовании, социальной деятельности. Необходимость когнитивного оформления социальной жизни вытекает из компетентностного основания образовательного, эвристического и воспитательного процессов, из когнитивных и коммуникативных практик. В образовательном пространстве нет ни истинных, ни ложных направлений образовательной политики, если эта политика руководствуется компетентностным подходом, определяемым сущностью, целями и задачами современного общества.

Вопрос о компетенциях в системе образования, воспитания и социальной деятельности является в настоящее время предметом обсуждения в обществе. Актуальность этого вопроса возросла в связи с модернизацией не только российского образования, но и европейского. В результате можно говорить об экономике образования, которая связана с отрицанием механического обучения, с получением готового знания, с внедрением в образовательный процесс исследований, с анализом и синтезированием знаний, с совместной деятельностью субъектов образовательного процесса, своевременном и актуальном целевом обучении. Компетентностный подход требует применения различных способов и форм обучения: личностной инициативы, личностного опыта, непрерывного обучения и воспитания. Большое внимание при этом уделяется тем компетенциям, которые связаны с развитием международных тенденций, оказывающих влияние на российское образование. Компетентностный метод предполагает, что образовательный процесс должен находиться в постоянном изменении, должен быть связан с успешностью в постоянно меняющемся обществе. Он предполагает личностную и социальную ориентации на будущее человека и общества, которые проявляются в возможности построения системы образования, личностной образовательной траектории с учетом успешности в личностной и профессиональной деятельности, в умении адекватной оценки возможностей в конкретной ситуации, выбора траектории обучения и воспитания.

Компетентностный подход в подготовке специалистов социально-гуманитарного профиля предполагает формирование образовательной политики, развитие рефлексивного стиля мышления, интерактивных методов обучения. Социальными коммуникативными основаниями являются навыки сотрудничества и партнерства, знания и умения в области культуральных и правовых норм.

В образовательном процессе важны компетенции, направленные на самореализацию личности в определенных сферах деятельности, формирование способности к коммуникации, к работе в команде, разрешение конфликтов, создание делового имиджа, контактности и комфорта в профессиональной деятельности, воспитание социальной ответственности. Компетентностный подход формирует умение работать с другими, учиться и совершенствоваться, формулировать и решать задачи. В основе компетентностного подхода лежат толерантные отношения в образовательном пространстве, развитая система коммуникации, непрерывное самообразование.

В результате мы приходим к выводу, что результат образования с позиции компетентностного подхода представляет собой интегральный процесс образования и развития творческого рефлексивного стиля мышления посредством обучения. Наиболее результативными в этом плане являются модульное, ситуативное и проектное обучение. В связи с этим необходимо актуализировать деятельность по разработке и внедрению инновационных социально-гуманитарных технологий. 
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Реалии современной жизни, необходимость войти в открытое европейское образовательное пространство настоятельно потребовали от государства мер по модернизации высшего юридического образования в Российской Федерации [1]. 

Закономерности развития глобальной мировой экономики вынуждают менять подходы к образованию и обучению. В числе данных закономерностей для юридического образования значимы прежде всего следующие: 1)  в профессиональной деятельности все большую роль играет  информационный и творческий фактор; происходит «интеллектуализация» и «дематериализация» труда; 2) исчезает понятие стабильного профессионального роста – карьеры, сделанной на одном рабочем месте, в штате одного учреждения или предприятия; 3) однотипность и взаимозаменяемость работников уступает место персонализации профессиональных задач; ценится «нестандартизированный» характер рабочей силы; 4) утрачивается идентификация традиционных видов труда; разрушается замкнутость профессиональных каст, формируются «плавающие» границы профессий; 5) нарастают динамика и глобализация профессий; профессиональное образование утрачивает ориентировку на единственную дальнейшую специализацию и т.п.

Таким образом, происходит кардинальное изменение подходов к оценке  профессиональных качеств работников. А потому сформировавшиеся ранее образовательные модели, рассчитанные, в первую очередь, на передачу теоретических знаний и профессиональных навыков, обеспечивающих стабильный карьерный рост и занятость в течение всего периода трудовой деятельности на одном или нескольких аналогичных рабочих местах, более не в состоянии обеспечить подготовку профессионалов, в которых нуждается современная  и будущая экономика [2].

Норма закона [3] предписывает российской системе высшего профессионального образования (ВПО) полностью перейти на новую систему подготовки кадров с 2011-2012 учебного года в соответствии с  новыми законодательными нормами и ФГОС ВПО нового  (третьего) поколения.

В рамках Болонского процесса было решено перенести акценты с содержания образования на результаты обучения. Результаты обучения предполагается описывать с помощью компетенций, представляющих собой динамичную совокупность знаний, умений, навыков, способностей и личностных качеств, которую студент может продемонстрировать после завершения образовательной программы (или ее части). В отличие от традиционных для российского образования комплексов так называемых «ЗУНов» – знаний, умений и навыков, которые ранее оценивались (как в совокупности, так и по отдельности) в процессе обучения и по его завершении, компетенции имеют комплексный характер и включают, кроме знаниевой компоненты, поведенческий аспект, то есть систему социальных, нравственных и  профессиональных ориентиров, позволяющих выпускнику «правильно» (разумно, продуктивно, приемлемо для окружающих и т.п.) вести себя в различных ситуациях: профессиональных и  непрофессиональных.

Решение  сложных задач требует интеграции частных знаний и умений в сложные психологические  образования. Такие интегративные образования и были определены как компетенции.

В макете ФГОС, утвержденного Минобрнаукой России 1 февраля 2007 года для разработки ФГОС ВПО нового поколения, было дано следующее определение. Компетенция – комплексная характеристика готовности выпускника применять знания, умения и личностные качества в стандартных и изменяющихся ситуациях профессиональной деятельности. Это является залогом будущей успешности в профессиональной деятельности.

Э.Ф. Зеер  [4] подчеркивает, что «знания, умения и опыт определяют компетентность человека, а его способность мобилизовать эти знания, умения и опыт в конкретной социально-профессиональной ситуации обусловливает компетенцию образованной и профессионально успешной личности». 

Предложенное в европейском проекте TUNING  «… понятие компетенций и навыков включает знание и понимание (теоретическое знание академической области, способность знать и понимать), знание как действовать (практическое и оперативное применение знаний к конкретным ситуациям), знание как быть (ценности как неотъемлемая часть способа восприятия и жизни с другими людьми в социальном контексте). Таким образом, понятие «компетенция» включает не только когнитивную и операционно-технологическую составляющие, но и мотивационную, этическую, социальную, поведенческую стороны (результаты образования, знания, умения, систему ценностных ориентаций)» [2].

Необходимо подчеркнуть, что каждая компетенция формируется не отдельной дисциплиной, практикумом или практикой, но большой их совокупностью, а также образовательной средой вуза в целом, профессиональным и культурным уровнем педагогического коллектива.

Однако и в рамках каждой дисциплины компетентностный подход предполагает глубокие системные преобразования, затрагивающие практику преподавания, содержание, образовательные  технологии.

Целью данной работы является обсуждение  задач  и возможностей дисциплины  «Судебная статистика» в свете вышеизложенных требований к образовательному процессу.
Изучение статистической науки играет важную роль в подготовке высококвалифицированных юристов – как практиков, так и научных работников. Специалист в области юридических наук должен владеть основными вопросами теории статистики, т.е. статистической методологией как совокупностью приемов и методов, в определенной мере инвариантных к конкретному содержанию используемых статистических данных, знаниями о ее предмете и методе, законе больших чисел, статистическом наблюдении, группировке, обобщающих показателях и статистическом анализе. 
Курс «Судебная статистика» как составная часть правовой статистики предусматривает: а) изучение общей теории статистики и вопросов ведения  статистики в правоохранительных органах, судах и органах юстиции; б) обучение практическим  навыкам работы с конкретным статистическим материалом и анализу данных судебной статистики; в) ознакомление с современными средствами автоматизированной обработки статистических данных (рисунок).
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Из ключевых компетенций, выработанных Советом Европы  и включенных в программу модернизации российского образования для профессиональной подготовки  будущих юристов, в большей мере к дисциплине «Судебная статистика» имеют отношение компетенции, связанные с обществом информации: использование в судебной статистике научных методов  обработки данных, владение информационными технологиями с использованием специализированных компьютерных программ, а также владение аналитическими приемами анализа больших массивов информации и оперативного их использования в принятии эффективных управленческих решений.
Рисунок.  Структура статистики как науки и практической деятельности [5]

Трудности, связанные с освоением дисциплины «Судебная статистика» и, следовательно, с формированием вышеперечисленных компетенций связаны у студентов, прежде всего, с тем, что в судебной статистике интегрируются знания юридических наук с математическим анализом и достижениями информатики. И если обучение использованию стандартных компьютерных программ для обработки статистических данных  (MSExcel), как правило, особых трудностей  у студентов не вызывает, то понимание математической сущности абсолютных и относительных показателей, индексов, трендов, показателей вариации  и  динамики достигается нелегко в силу гуманитарной ориентации основного контингента обучающихся.  

В связи с этим важным является подбор не усложненных для понимания и адаптированных к судебной специфике примеров с последующим применением следующей интерактивной образовательной технологии под условным названием «Придумай сам»: конкурс на лучший студенческий пример. В результате использования этого приема снимается психологическая усталость от математических выкладок, становится доступной смысловая нагрузка статистического показателя, а разбор неудачных студенческих примеров способствует углубленному пониманию сущности и назначения показателя.

Также, на наш взгляд, одной из важных задач дисциплины  «Судебная статистика» является формирование у него системного представления об иерархической структуре  органов судебной статистики (Росстат, Верховный суд, система Судебного департамента при Верховном суде РФ, Управление судебным  департаментом, суды общей юрисдикции и т.д.). Однако, недостаточно привести и пояснить схему соподчиненности  и ответственности органов судебной статистики. Пример, приведенный из практики другой страны (Германии, Франции, Англии, США и т.д.), значительно повышает интерес к теме, активизирует вопросы, стимулирует процесс ситуационного сравнения  и анализа, что в конечном итоге повышает мотивацию к устойчивому познавательному процессу.

В преподавании дисциплины «Судебная статистика», учитывая ее достаточно сложную математическую основу,  важным моментом является пробуждение интереса к форме представления статистических данных. Статистические таблицы высоко информативны и в достаточной мере  наглядны. Но графическое изображение даже самых сложных статистических показателей делает их  более наглядными, доходчивыми, аналитичными и понятными с первого взгляда.  В наших условиях это абсолютные статистические   показатели (среднее, мода, медиана) или относительные (проценты, коэффициенты, индексы и др.) числа преступлений, правонарушителей, осужденных, заключенных, гражданских, административных или уголовных дел, истцов, ответчиков или лет, месяцев, административно-территориальных образований и т.д. [6].

Все эти графики могут быть построены средствами MicrosoftExcel. Выбор типа графика, его цветовой гаммы является для студентов составляющей творческой деятельности. Многолетнее проведение лекционно-практических занятий с использованием данной образовательной технологии показало  достаточно высокую эффективность в формировании у студентов интереса к изучению дисциплины «Судебная статистика» и, как следствие,  результативность итогового контроля знаний.

Еще один методический дискуссионный вопрос связан с принципом отбора примеров, необходимых для освоения методов и приемов судебной статистики.  Что предпочтительнее: разнообразие исходных данных для расчетов различных статистических показателей с целью демонстрации универсальности приемов статистики или отработка этих приемов на одном массиве данных с целью показать, какой объем информации можно «выбрать» из одной таблицы? 

На наш взгляд, с методических позиций второй способ эффективнее по нескольким причинам: 1) экономит время на осмысление табличной информации; 2) обладает большим творческим потенциалом, так как студент самостоятельно должен решить, какие еще статистические показатели  можно рассчитать по имеющемуся набору данных; 3) формирует способность оценивать достаточность (или недостаточность) объема данных для расчетов конкретных статистических показателей и их надежность для принятия решения. 

В качестве примера  ниже приводится часть таблицы [7] и ряд сформулированных заданий на ее основе. В таблице приведены следующие данные (возраст, пол, образование, срок лишения свободы, присужденный судом, статья УК РФ) по уголовным делам, рассмотренным в N-ском суде за отчетный период.

Предлагается по данным этой таблицы решить несколько задач: 1) произвести группировку осужденных лиц по сроку лишения свободы, образовав три группы с  постоянным интервалом; 2) построить аналитическую таблицу, позволяющую выявить зависимость между образованием, полом и сроком лишения свободы; 3) произвести типологическую группировку осужденных лиц по характеру совершенного преступления, используя в качестве группировочного признака разделы Особенной части УК РФ, при характеристике группы отдельно рассмотреть подгруппы, группировочным признаком которых служит глава Особенной части УК РФ; 4) произвести аналитическую группировку осужденных лиц по характеру совершенного преступления, используя в качестве группировочного признака разделы Особенной части УК РФ. Каждую группу охарактеризовать: а) числом лиц, совершивших преступление (отдельно мужчин и женщин), б) числом лиц с высшим образованием.

Таблица.  Пример данных для статистической обработки в задачах 1–4

	№    п/п
	Возраст
	Пол
	Образование
	Срок лишения свободы, лет
	Статья
	Вид преступления

	1
	25
	М
	Высшее
	5
	159 ч.3
	Мошенничество

	2
	18
	М
	Среднее спец.
	6
	111 ч.1
	Умышленное причинение вреда здоровью

	3
	42
	Ж
	Среднее
	2
	188 ч.1
	Контрабанда

	4
	23
	М
	Высшее
	1
	166 ч.1
	Угон

	5
	19
	М
	Среднее
	2
	112 ч.1.
	Умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью

	…
	…
	…
	…
	…
	…
	…

	37
	18
	Ж
	Среднее
	6
	226 ч.2
	Хищение оружие

	38
	19
	М
	Среднее
	4
	158 ч.2
	Кража

	45
	60
	М
	Среднее
	1
	158 ч.1
	Кража

	46
	49
	М
	Высшее
	4
	201 ч.1
	Злоупотребление полномочиями

	47
	43
	М
	Среднее  техн.
	2
	146 ч.2
	Нарушение авторских прав

	48
	37
	М
	Среднее  техн.
	1
	119
	Угроза убийством

	49
	61
	М
	Среднее
	7
	158 ч.4
	Кража

	50
	54
	М
	Высшее
	1
	250 ч.3
	Загрязнение вод

	Примечание: М – мужчина; Ж – женщина


Требование к проведению занятий в активно-интерактивной форме  является одним из необходимых условий реализации компетентностного подхода в образовательном процессе. В активно-интерактивной форме проводятся занятия по теме «Судебное делопроизводство» с использованием специализированного пакета «Ug 1». Этот пакет позволяет приобрести практические навыки заполнения учетно-статистических карточек на уголовное, гражданское, административное дело, отчетов о работе судов первой инстанции по рассмотрению уголовных и др. дел, оперативных отчетностей  о работе судов общей юрисдикции (отмене обвинительных приговоров), алфавитных журналов  уголовных и т.д.  дел и др. Согласно Указу Президента от 18 апреля 1996 г. № 567 «О координации деятельности правоохранительных органов по борьбе с преступностью» правоохранительные органы осуществляют совместный анализ состояния преступности, ее структуры и динамики, прогнозирование тенденций развития, изучение практики выявления, расследования, раскрытия, предупреждения и пресечения преступлений; выполнение федеральных и региональных программ борьбы с преступностью, разработку совместно с другими государственными органами, а также научными учреждениями предложений о предупреждении преступлений. 
Для проведения данных мероприятий необходимо овладеть знаниями общих основ статистики и общими навыками проведения статистического исследования, включая представление данных статистики и их анализ. 
Именно представление статистических данных и их анализ позволяет принимать управленческие решения центральным аппаратам в министерствах и ведомствах, использовать эти данные в работе по совершенствованию законодательства. 
Таким образом, без использования данных и знаний теории судебной статистики немыслимо совершенствование правоохранительных органов любого государства. 
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К методологии изучения дисциплины  
«Безопасность жизнедеятельности»
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Значительное количество учебной, а также научной и методической литературы по безопасности жизнедеятельности (БЖ) демонстрирует интерес общества к этой области знаний [2, 1, 13, 7 и др.]. В настоящее время одной из основных задач БЖ является создание научных основ и методов защиты человека и природы от негативного воздействия  современной, созданной человеком, среды обитания – техносферы. Основная цель научно-практической  деятельности в области техносферной безопасности – создание комфортного жизненного пространства для человека, не оказывающего негативного влияния на природу [2]. Сходные проблемы рассматривают такие направления науки,  как экология, экология человека, социальная экология, санитарная гигиена, производственная гигиена, здоровый образ жизни.

Ущерб здоровью людей нередко наносит неправильный образ жизни. Этот ущерб cвязан со  многими факторами и подчас сопоставим с результатами влияния техносферы на здоровье людей. Некоторые ученые относят вопросы влияния здорового образа жизни (ЗОЖ) на БЖ к направлению социальной безопасности (культура безопасности, основы ЗОЖ, бережное отношение личности и общества к окружающему миру и т.п.) [2].
Сообщения о ЗОЖ являются актуальными в силу того, что, по данным Росстата, население Российской Федерации, начиная с начала 90-х гг., постоянно сокращается. Например, в 1998 г. оно составляло 148 млн. человек, а в мае 2012 г. – 143.1 млн. человек (с мая население увеличилось на 41.7 тыс. человек). В целом за 2011 г. население страны впервые значительно возросло – на 188,9 тыс. чел. (или на 0,1 %). Положительные тенденции наблюдались по данным текущей статистики в 2012 г. В приросте населения большую роль играет миграционный поток  [5. С. 24, 27].
По средней продолжительности жизни граждан Россия далеко отстала от развитых стран, заняв в 1999 г. среди 162 стран 100-е место. Средняя продолжительность жизни мужчин в 2010 г. составляла 60 лет, а у женщин – 73 года. Тенденции основных демографических показателей в РФ изменились за последние несколько лет: рост рождаемости  наблюдается с 1999 г., падение смертности  – с 2004 г., прирост населения  – с 2005 г. [5. С. 31-32].
Основными причинами депопуляции  населения России являются социально-экономические факторы. Вместе с тем некоторые ученые отмечают, что материальная сфера не является определяющей причиной российского демографического кризиса [20]. Взгляды учёных разделяются в зависимости от факторов, которые те или другие исследователи считают доминирующими (всего 4 группы факторов): 1) демоэкономические; 2) социо-экономические; 3) социо-медицинские; 4) социально-этические. Последние две группы факторов связаны с проблемами здоровья, а значит – с  соблюдением ЗОЖ [18. С. 8].  
По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), в РФ лидирующие факторы риска смертности и заболеваемости  –  высокое артериальное давление, высокий уровень холестерина, табакокурение и употребление алкоголя. Кроме того, выявлена следующая взаимосвязь смертности с основными факторами риска (вклад в общую смертность): табак – 17.1%, несбалансированное питание (недостаток фруктов и овощей) – 12.9%, избыточный вес – 12.5%, алкоголь – 11.9% (из доклада бывшего министра здравоохранения и социального развития Т. Голиковой) [5]. Реальное  душевое потребление алкоголя в России составляет около 18 литров в год. Эксперты BO3 считают, что если потребление чистого алкоголя на душу населения превышает 8 литров в год, то это уже опасно для здоровья населения. Ежедневно употребляют алкогольные напитки, включая пиво, 33% юношей и 20% девушек. Доля людей, регулярно употребляющих пиво, составляет 76% [5].

В России курят около 50% человек. При этом темп роста численности  курящих в нашей стране один из самых высоких в мире. По исследованиям BO3 в 2003 г. распространенность табакокурения среди подростков 13–15 лет составляла 33,4% (среди мальчиков  – 40.6%, среди девочек  – 29.8%).  По экспертным оценкам в настоящее время Россия находится на 4 месте в мире по распространенности  табакокурения среди подростков [5].

Большим риском для здоровья населения является неправильное и несбалансированное питание. В питании россиян выявлен ряд несоответствий: между энергетической ценностью рациона и энергозатратами, избыточным  уровнем потребления жиров и недостаточным потреблением витаминов, минеральных веществ и биологически активных компонентов пищи. Особенно острой проблемой является дефицит витамина С (у 60–70%), железа (20–40%), кальция (40– 60%), йода (до 70%), фолиевой кислоты (до 70–80%) [5].

Глубинной причиной столь безрадостной статистики  является и то, что здоровье в России перестало быть общественной и персональной ценностью. Россияне не склонны думать о здоровье как о собственном ресурсе и капитале и заботиться о нем. Согласно опросам Всероссийского центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ), проведённым в 2006 г., более трети россиян вообще не задумываются о своем здоровье [5].

Приведенные данные свидетельствуют о том, что создание научных основ ЗОЖ и разработка рекомендаций по их практическому применению являются актуальным вопросом в настоящий период. Эта проблема должна найти отражение в социальной БЖ.

19 августа 2009 г. Министерством здравоохранения и социального развития РФ был издан приказ № 597н «Об организации деятельности центров здоровья по формированию здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, включая сокращение потребления алкоголя и табака» [5. С. 16]. Согласно приказу, Программа по ЗОЖ выполнялась в 2009–2012 гг.  Наряду с развитием ЗОЖ, формировались новые идейные ценности и идеал личности нового типа [5. С. 16].

Цель этой статьи – выявить основные составляющие ЗОЖ, анализируя обширную литературу по этому вопросу, и рассмотреть более подробно рациональное питание как одну из составляющих ЗОЖ. 

Для реализации цели необходимо решить следующие задачи: 1) выявить основные составляющие ЗОЖ; 2) проанализировать одну из составляющих ЗОЖ – рациональное питание; 3) выделить основные направления в рациональном питании; 4) обсудить возможности создания научных основ рационального питания путем широкого внедрения пищевых и лекарственных растений в ежедневный рацион.

Остановимся на некоторых базовых понятиях ЗОЖ.

Понятие «здоровье» является сложной интегративной категорией. Существует много определений этого понятия (В.А. Фролов, Ю.П. Лисицин, В.П. Казначеев, Р.М. Баевский, И.И. Брехман, А.Г. Щедрин, С.Я. Чикин, Г.И. Царегородцев) [18. С. 8]. Наиболее общепринятым и широко используемым является понятие «здоровье» в трактовке ВОЗ (1948 г.) – «состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только как отсутствие болезней или физических дефектов» [17]. 

Существует несколько определений понятия ЗОЖ. ЗОЖ – это «стиль жизнедеятельности,  который соответствует наследственно обусловленным особенностям организма человека, условиям его существования и направлен на культуру сохранения,  укрепления и восстановления здоровья, необходимого для выполнения человеком личностно и общественно значимых функций» [18. С. 8].   

При анализе ЗОЖ, как правило, рассматривают 4 категории: уровень, уклад, стиль и качество жизни [18. С. 8]. 

1. Уровень жизни – это, в первую очередь, экономическая категория, представляющая степень удовлетворения материальных, духовных и культурных потребностей человека. Она характеризует уровень национального дохода, фонды общественного потребления, прожиточный уровень, душевое потребление, соотношение доходов и расходов человека, стоимость потребительской корзины.

2. Уклад жизни  –  социально-экономическая категория, которая  характеризует порядок жизни: городской, сельский, патриархальный,  кочевой и т.д.

3. Стиль жизни – социально-психологическая категория. Она включает поведенческие особенности жизни человека, т.е. определенный стандарт, под который подстраивается психология и психофизиология личности. Данная категория характеризует национальные, общественные и индивидуальные особенности отношения к труду, отдыху, окружающим благам цивилизации, а также интересы, заботы, особенности мышления и т.д.

4. Качество жизни – это, преимущественно, социальная категория, которая характеризует степень комфорта в удовлетворении человеческих  потребностей развития, особенности культуры, воспитания, вкусов, потребностей и т.д. [18. С. 8]. 

Выделяют 4 группы факторов риска, влияющих на формирование здорового населения [18. С. 8]. 

1. Образ жизни: курение, нерациональное питание, употребление алкоголя, вредные условия труда, стрессовые ситуации, адинамия, гиподинамия, плохие материально-бытовые условия, употребление наркотиков, злоупотребление лекарствами, непрочность семей, одиночество, низкий образовательный и культурный уровень жизни, чрезмерно высокий уровень урбанизации и др. (49–53 %).

2.Генетические факторы: предрасположенность к наследственным и дегенеративным болезням (18–22 %).

3.Окружающая среда: загрязнение воздуха, воды канцерогенами и другими загрязнителями, загрязнение почвы, резкая смена атмосферного давления, повышение гелиокосмических, магнитных и других излучений (17–20 %).

4. Медицинские факторы: неэффективность профилактических мероприятий, низкое качество и несвоевременность медицинской помощи (8–10 %).

Из представленных факторов наибольшее влияние на здоровье оказывает образ жизни, примерно в равной мере влияют генетические факторы и окружающая среда и наименьшее влияние имеют медицинские факторы. 

Составляющие ЗОЖ в разных источниках определяются по-разному [18. С. 8]. 

На основе анализа литературных источников нами установлено 10 составляющих ЗОЖ.  

1. Гармония с природой и бережное отношение к ней.
2. Двигательная активность.

3. Рациональное питание.

4. Режим дня.

5. Тренировка иммунитета и закаливание. 

6. Личная гигиена.

7. Отказ от вредных привычек.

8. Культура эмоций.
9.Планирование жизнедеятельности с учетом биоритмов: физического, психического, духовного.

10.Научная, традиционная и народная медицина: китайская, индийская, гомеопатия, фитотерапия, зоотерапия, литотерапия, ароматерапия и др.
При рассмотрении рационального питания как одной из составляющих ЗОЖ выделяют несколько направлений диетологии.
1. Сбалансированное питание по основным компонентам пищи: белкам, углеводам, жирам, а также витаминам и минеральным веществам [30]. Это направление разрабатывается НИИ питания РАМН. Диета Института основана на ограничении калорийности меню до 1800–1200 ккал за счет, главным образом, сахара и мучных изделий. Этому направлению посвящено большое  количество литературы, созданы электронные программы по выполнению этой диеты с тестированием энергетики питания на компьютере.  

2. Раздельное питание. Для РФ является нетрадиционным направлением [19]. Известны разные методики раздельного питания, которые приводят к значительному похудению и оказывают лечебное воздействие на пищеварительную систему [19]. Основными принципами раздельного питания являются раздельное употребление источников белков и углеводов, преобладание растительной пищи (фруктов и овощей), преобладание натуральных продуктов, умеренность в питании, экономное употребление воды и др. Из современных последователей этой системы широко известен французский диетолог М. Монтиньяк  [14].

3. Макробиотика. Японский профессор Кацудзо Ниши создал уникальную систему здоровья, включающую целую философию особого образа жизни – жизни согласно знаниям природы [9. С. 25-36]. Предпочтение отдаётся блюдам из цельного зерна и овощей, выращенных в месте проживания и не подвергавшихся промышленной переработке. Также употребляется рыба, морские растения, различные растительные приправы, продукты ферментации бобовых, орехи, семечки, фрукты. Рекомендуется употреблять поменьше жидкостей в чистом виде, так как макробиотическая пища содержит достаточно много воды. 

4. Питание по группам крови. Выделяют 4 группы крови и 4 пути к здоровью [6]. В основе лежат исследования 2 докторов по натуропатии – Питера Дадамо и его отца. Диеты индивидуальны и зависят от группы крови. 

5. Питание по системе М. Королевой. Диета кандидата медицинских наук, руководителя клиники эстетической медицины, трактуется как образ жизни. М. Королева азрабатывает вопросы психологии похудения, снижения веса и моделирования фигуры  [10]. 

6. Системы питания, основанные на психологических настроях [11. С. 12]. 

7. Особое место занимают диеты, основанные на отказе от продуктов животного происхождения. Сюда относится вегетарианство и его виды.
Вегетарианство – образ жизни, характеризующийся в первую очередь питанием, исключающим употребление мяса любых животных. Последователи строгого вегетарианства, веганства, отказываются от использования всех продуктов животного происхождения как в питании (молоко животных, яйца), так и в быту (мех, кожа и т.п.) (таблица) [21, 22, 34]. Как правило, вегетарианцы не имеют лишнего веса, живут долго и отличаются завидным здоровьем. Вегетарианство имеет несколько направлений (таблица). 

Таблица – Виды продуктов питания, допускаемых в различных направлениях вегетарианства

	Направления вегетарианства
	Мясо (включая рыбу  и морепродукты)
	Яйца
	Молоко
	Мёд

	Лакто-ово-вегетарианство
	Нет
	Да
	Да
	Да

	Лакто-вегетарианство
	Нет
	Нет
	Да
	Да

	Ово-вегетарианство
	Нет
	Да
	Нет
	Да

	Веганство
	Нет
	Нет
	Нет
	Не всегда


7.1. Пескетарианство (дословно – рыбоедение) – образ жизни, заключающийся в отказе от употребления в пищу мяса теплокровных животных. Допускается употребление в пищу рыбы и моллюсков. Растительная пища, мёд, яйца и молоко могут употребляться как без ограничений, так и с исключением некоторых категорий продуктов.Сюда относится система ДипакаЧопры [4. С. 28]. 

7.2. Поллотарианство – образ жизни, заключающийся в отказе от употребления в пищу мяса млекопитающих. Допускается употребление птицы, яиц, рыбы и молочных продуктов [29].
7.3. Флекситарианство или флекситарианизм – умеренное или крайне редкое употребление в пищу мяса любых животных. По сути, такая диета является полувегетарианской, состоящей из вегетарианской пищи, иногда включающей в свой состав мясо [35]. Флекситарианисты стремятся как можно меньше потреблять мясо, однако, полностью его не исключают из своего рациона.

7.4. Сыроедение – питание только или преимущественно термически необработанной пищей [33]. Изменение питания и употребление термически необработанных полных жизненной энергией продуктов помогло многим людям улучшить самочувствие и качество жизни. Сыроедение приводит к значительному похудению и вылечиванию многих, в том числе и тяжёлых, заболеваний, например, рака [3]. 

7.5. Фрукторианцы питаются сырыми плодами растений, как сладкими, сочными фруктами и ягодами, так и орехами и семенами.

Кроме того, существуют такие варианты вегетарианства, как лакто-ово-вегетарианство, лакто-вегетарианство, ово-вегетарианство (таблица).

7.6. Лакто-ово-вегетарианство – это вегетарианская диета, которая, кроме    продуктов растительного происхождения, допускает употребление молока и молочных продуктов (сыр, творог, сливочное масло и др.), а также яиц (таблица) [26]. 

7.7. Лакто-вегетарианство и ово-вегетарианство [21, 22] – диеты, в которых допускается употребление  в пищу молочных продуктов и яиц  (таблица).

Таким образом, представлены 7 направлений диетологии и 8 вариантов вегетарианства.
Большое значение для пищеварительной системы имеет использование фруктов и овощей. К самой хорошей и полезной растительной пище относятся продукты, употребляемые в пищу в течение 1 дня. Однако, в сибирских климатических условиях использование таких продуктов  затруднительно. Тем не менее, сибиряки находят выход из этого положения. Овощи сохраняют в корнеплодах (картофель, свекла, морковь),  в соцветиях (цветная капуста), в плодах (тыква, кабачок), засаливают определенные органы (листья капусты, плоды огурцов, стебли черемши). Плоды ягодных растений замораживают или  пересыпают сахаром, а также заливают сахарным сиропом (клюква, брусника). 

В Сибири всегда пили зеленые чаи из местных растений. Например, из смородины черной, малины, кипрея, лабазника, душицы, тимьяна, мяты и др. 

Эффективной профилактикой большинства заболеваний и, соответственно, весомым вкладом в ЗОЖ справедливо считают регулярное использование лекарственных растений в качестве фиточаёв, отваров, настоев и т.д. В ряде случаев эта мера профилактики позволяет избежать острых заболеваний. Это направление значительно отличается от фитотерапии в классическом понимании, к которой население обращается уже на стадии диагностирования острых заболеваний. Употребление лекарственных растений в рамках ЗОЖ, наряду с такими процедурами  как  закаливание и гимнастика,  способно  снизить вероятность последующих заболеваний. 

В настоящее время в лаборатории флоры и растительных ресурсов НИИ биологии и биофизики ТГУ разрабатываются научные основы для создания многокомпонентных  чаев с ведущим лечебным эффектом. Для сбора чайных растений наиболее пригодна в Сибири Алтае-Саянская горная область, в частности Кузнецкий Алатау, которая является одной из самых богатых в Сибири в отношении лекарственных растений, а также экологически чистой и пригодной для сбора сырья [15].

Таким образом, в данной статье продемонстрирована актуальность создания теоретических основ социальной БЖ с использованием базовых понятий ЗОЖ, представлено влияние факторов риска на здоровье, определены 10 составляющих ЗОЖ.  Более подробно рассмотрена одна из составляющих ЗОЖ – рациональное питание. Охарактеризованы 8 направлений диетологии и 7 вариантов одного вегетарианства. Выявлено, что наиболее полезным для организма является  вегетарианство и такие его варианты, как веганство и сыроедение. В качестве профилактики острых заболеваний предлагается использовать лекарственные растения в виде фиточаёв, отваров, настоев и др.  
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Новые технологии в обучении иностранным языкам
Покидова Ольга Марковна, 
ст. преподаватель кафедры гуманитарных
 и социально-экономических дисциплин 

Западно-Сибирского филиала РАП (г. Томск)
Преподаватели могут использовать  в обучении  телекоммуникационные технологии в соответствии с задачами курса и нуждами студентов. Главная цель, которую мы ставим перед собой, применяя современные технологии в обучении иностранным языкам – показать, как технологии могут быть эффективно использованы для повышения качества обучения иностранному языку, формирования и развития  коммуникативной культуры, обучения практическому овладению иностранным языком. Задача преподавателя состоит в том, чтобы создать условия практического овладения языком для каждого учащегося, выбрать такие методы обучения, которые позволили бы каждому проявить своё творчество, активизировать познавательную деятельность  в процессе обучения иностранным языкам. Использование таких современных средств, как компьютерные программы и Интернет-технологии, обучение в сотрудничестве и проектная методика, позволяют решать эти задачи.

Использование обучающих компьютерных технологий в наше время имеет огромное значение. Информатизация вносит свои коррективы в традиционное обучение иностранным языкам и наша задача – научиться правильно и эффективно использовать современные информационные технологии в образовательном процессе. Компьютер может выполнять многие функции, и не зря его часто сравнивают с искусственным интеллектом.

Внедрение современной компьютерной техники и средств передачи информации в различные сферы человеческой деятельности привело к появлению принципиально новых способов осуществления этой деятельности. Эти способы, основанные на широком использовании уникальных возможностей компьютерной техники по обработке, хранению и предоставлению информации, объединены в понятие новые информационные технологии (НИТ).

Бурное развитие современных средств информационных технологий, в частности компьютерных информационных технологий, приводит к тому, что происходит процесс внедрения этих технологий в такие сферы деятельности человека, как наука, производство, искусство, образование и т.д. В связи с этим современная вычислительная техника предлагает широкий диапазон технических и программных средств, способных решить большое количество профессиональных задач, в том числе и образовательных.

Наиболее ярким примером может служить английский язык, который стал языком международного общения. Все больше и больше людей начинают испытывать потребность в умении грамотно общаться, понимать, обрабатывать и передавать информацию на языке, который не является для них родным. Но, как известно, изучение иностранного языка – это длительный и трудоемкий процесс, который занимает большое количество времени. В настоящее время на первый план выдвигается вопрос, связанный с разработкой новых средств, методов и технологий, позволяющих качественно улучшить процесс обучения и увеличить скорость обработки больших потоков информации. Решением этой проблемы является внедрение информационных технологий в учебный процесс, а именно использование современных мультимедийных средств и Интернета в качестве вспомогательных средств обучения иностранному языку. Электронные словари и энциклопедии, мультимедийные курсы, включающие аудио- и видеоматериалы, электронные издания книг, газет и журналов на языке оригинала, образовательные сайты, форумы – все это дает возможность в более полном объеме увидеть социокультурные особенности изучаемого предмета и получить исчерпывающую информацию по тем или иным вопросам.

Использование мультимедийных программ не исключает традиционные методы обучения, а гармонично сочетается с ними на всех этапах обучения: ознакомление, тренировка, применение, контроль. Но использование компьютера позволяет не только многократно повысить эффективность обучения, но и стимулировать студентов к дальнейшему самостоятельному изучению английского языка.

В настоящее время приоритет отдается коммуникативности, интерактивности, аутентичности общения, изучению языка в культурном контексте, автономности и гуманизации обучения. Данные принципы делают возможным развитие межкультурной компетенции как компонента коммуникативной способности. Конечной целью обучения иностранным языкам является навык свободного ориентирования в иноязычной среде и умение адекватно реагировать в различных ситуациях. Сегодня новые методики с использованием Интернет-ресурсов противопоставляются традиционному обучению иностранным языкам. Представляется, что только в достижении удачной комбинации между старым и новым возможно добиться успеха в свободном общении на  иностранном языке.

Наше образование должно активнее использовать инновационные технологии и методы с целью подготовки любых специалистов, отвечающих высокому уровню требований, предъявляемых к ним современным обществом. Однако высокая эффективность процесса подготовки различных специалистов не является прямым следствием использования новейших технических средств в обучении. Для достижения наилучших результатов необходима тщательная проработка всех составляющих образовательного процесса.

Информационные технологии начинают играть все более важную роль не только как инструмент автоматизации образовательного процесса, но и как отличный полигон для проверки получаемых и вновь добываемых знаний.

Применение Интернет-технологий на занятиях по иностранному языку является эффективным фактором для развития мотивации обучаемых. Переписка с жителями стран изучаемых языков посредством электронной почты; участие в международных Интернет-конференциях, вебинарах и других сетевых проектах подобного рода; создание и размещение в сети сайтов и презентаций, открытие своей группы в социальной сети Facebook.

Несомненно, что для эффективного изучения иностранных языков нужна обстановка психологического комфорта и доверия между преподавателем и студентами. Создание своей закрытой группы, в которой каждый участник может выкладывать интересные материалы, фото, видео, а также писать свои комментарии на иностранном языке, небольшие эссе на актуальные темы, делает процесс обучения интересным и познавательным. И учащиеся, и педагог активно включаются в процесс создания Интернет платформы, так как притягательным для нас становится лишь то, во что мы сами вкладываем свой труд, силы и эмоции.  Конфуций считал, что «учитель и ученик растут вместе…». Подобное сотрудничество, при  котором у всех общие цели и  задачи создает успешную основу для эффективной работы. 
Использование Интернета позволяет сделать обучение непрерывным, дает возможность для реализации творческого потенциала студентов, создает неограниченные возможности для самостоятельной проектной деятельности. Исключительные возможности в процессе обучения иностранному языку Интернет предоставляет для овладения средствами общения в письменной форме, обеспечивая возможность реализации коммуникативного подхода к обучению письменным видам речевой деятельности. В целях обучения иностранному языку используется как свободное общение в сети, например, при помощи Skype, так и общение в режиме электронной почты. Такие интернет ресурсы, как Interpals.net, Livemocha.com, Lingvaleo, могут быть чрезвычайно полезны для поиска друзей по переписке из разных стран, что является одной из коммуникативных форм изучения лексики и грамматики английского языка.

При обучении аудированию каждый ученик получает возможность слышать иноязычную речь, при обучении говорению каждый ученик может произносить фразы на иностранном языке в микрофон, при обучении грамматическим явлениям каждый ученик может выполнять грамматические упражнения. Использование информационных технологий в образовании обусловлено серьезными объективными причинами. Они способны в несколько раз повысить эффективность обучения. Компьютерное обучение позволяет усваивать за единицу времени больше учебных понятий. Повышение скорости усвоения материала – одна из самых сильных сторон информационных технологий, но далеко не единственная.

При рассмотрении процесса обучения в каждый отдельно взятый момент времени (на учебном занятии или во время выполнения домашних занятий) компьютер выступает только, как средство обучения. Какое бы программное обеспечение на нем ни стояло, с какой бы учебной программой обучающийся ни работал, он использует компьютер как любое другое средство обучения (например: кино- и видеопроекторы, таблицы, схемы, карты и другие наглядные пособия). Однако ситуация полностью меняется, если мы рассматриваем процесс обучения в динамике (на протяжении какого-то промежутка времени). В этом случае компьютер берет на себя еще и функции учителя.

Программы, заложенные в компьютере, сами проводят оценку совершенных действий. В настоящее время на рынке появилось много принципиально новых средств обучения. Имеется большое разнообразие не только учебно-методических комплектов, но и целых курсов на компакт-дисках. Их, естественно, можно использовать в различных учебных ситуациях, если четко понимать, как они могут вписаться в учебный процесс. 

На уроках проводится работа с электронными учебниками, достоинствами которых  являются, во-первых, их мобильность, во-вторых, доступность связи с развитием компьютерных сетей, в-третьих, соответствие уровню развития современных научных знаний. С другой стороны, создание электронных учебников способствует решению такой проблемы, как постоянное обновление информационного материала. В них содержится большое количество упражнений и примеров, которые подробно иллюстрируют в динамике различные виды информации. Кроме того, при помощи электронных учебников осуществляется контроль знаний – компьютерное тестирование. 

Использование интерактивной доски на уроках иностранного языка повышает эффективность процесса обучения и способствует формированию интерактивного пространства у учащихся. Интерактивная доска выполняет функции активного экрана, на ней можно демонстрировать презентации, текстовые документы, рисунки, фильмы и т.д. Ее можно использовать в качестве традиционной доски, где мел заменен маркером, а изображение строится на панели электронной доски; но преимущественное использование заключается в совмещении функций экрана и традиционной доски с возможностью сохранения проектов для дальнейшего использования.

Работа с интерактивными досками предусматривает творческую работу с материалом. Разработка и использование заданий, созданных с помощью программного обеспечения интерактивной доски, позволяет преподавателю использовать на уроке различные стили обучения, способствует созданию содержательных и наглядных уроков, развивает мотивацию учащихся, предоставляет им больше возможностей для участия в коллективной работе, развития личных и социальных навыков.

 Еще одним новым методом в изучении иностранных языков является методика   обучения в сотрудничестве, частью которой является метод проектов. Метод проектов – это способ достижения дидактической цели через детальную разработку проблемы (технологию). В основе проекта лежит какая-либо проблема, задача, требующая исследовательского поиска для её решения, самостоятельной деятельности учащихся на уроке и во внеурочное время. Особый интерес представляют международные телекоммуникационные проекты. Это совместная проектная творческая деятельность учащихся – партнёров, организованная на основе компьютерных телекоммуникаций, имеющих общую проблему, цель, согласованные методы, способы деятельности, направленные на достижение общего результата совместной деятельности. В обучении иностранному языку метод проектов может использоваться в рамках программного материала практически по любой теме. Главное – сформулировать проблему, над которой учащиеся будут трудиться в процессе работы над темой программы. Методика проектов предусматривает соблюдение основных требований к их проведению, знание типологии проектов.
Очевидно, что при таком подходе традиционная схема взаимодействия учитель-ученик, субъект-объект заменяется на схему партнерского учебного сотрудничества субъект-субъект. В первом случае речь идет об обучении как процессе передачи знаний, умений и навыков с преобладанием фронтальной формы работы. Субъект-субъектный характер отношений между учителем и учащимися предполагает, что типичными формами работы являются парная, коллективная и групповая, участвуя в реализации телекоммуникационных проектов, учащиеся являются не просто пассивными поглотителями информации из сети Интернет, а авторами своего собственного понимания предметного содержания обучения. В центре такой технологии обучения – ученик; в основе учебной деятельности – сотрудничество (межличностное и посредством сети Интернет); учащиеся играют активную роль в обучении, а суть самой технологии в развитии способностей к самоуправлению своей учебной деятельностью.

В целом, использование новых технологий в обучении иностранным языкам позволяет сделать процесс обучения более интересным, содержательным, познавательным и творческим.  У учащихся появляется возможность приобрести навыки самообучения и самообразования, расширить свой кругозор, развить свой творческий потенциал, что является важным аспектом гармоничного развития личности в целом.
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В данной работе не даются ответы на такие популярные в наше время вопросы: «Как стать олигархом?» или «Как заработать миллион?». Мы не будем агитировать играть на бирже и «раскрывать секреты миллионеров» для желающих стать богатыми. На все эти вопросы Интернет в состоянии дать подробные ответы с множеством ссылок, в том числе и на хорошие, стоящие книги и статьи. Мы попытаемся лишь с помощью общедоступных работ найти ответы на три вопроса: «Имеется ли в России средний класс?», «Насколько он значим?» и «Реальна ли возможность попасть в «средние» студенту, не имеющему ни средств для производства, ни стартового капитала, ни множества инновационных мыслей и идей, которые почему-то непременно нужно иметь за душой каждому предприимчивому волонтёру?» 

Понятие «средний класс» существует уже более 2500 лет. Согласно Аристотелю (родителю термина) в любом государстве есть три класса. Один – богат, другой – беден и есть третий. Он – наилучший. Отсюда следует, что государство в своём развитии должно опираться на средний класс, поскольку "средний" – не настолько беден, чтобы устраивать государственный переворот, но и недостаточно богат, чтобы брать государственные заботы на себя. Идеи древнегреческого мыслителя оказываются актуальными и в наши дни. Проблема среднего класса в постперестроечной России – это повод для многочисленных дискуссий, опросов населения, острой критики существующего политического строя. 

В развитых странах средний класс составляет большинство и является залогом стабильности и успешного развития общества. Говоря о среднем классе в России, прежде всего, необходимо выяснить – имеется ли вообще в России средний класс как аналог западного в классическом его понимании или нет? Если есть, то как к нему относиться? Каковы должны быть доходы, чтобы их обладатель мог войти в этот самый класс? В новой России зарождающийся средний класс в настоящее время представляет собой фактически достигнутый итоговый результат эпохи реформ 90-х, характеризующий главную цель государства – обеспечение благосостояния граждан. Незначительный размер среднего класса свидетельствует о том, что общество фактически расколото и потенциально несет в себе возможность социального конфликта, поскольку отсутствие массового среднего класса не позволяет снизить высокий конфликтный потенциал в обществе [1, 2].

Конечно, в каждом государстве между богатыми и бедными всегда найдутся «средние», но далеко не всякие средние составляют средний класс. В современной России средний класс почти не виден. Имеются радикальные высказывания, согласно которым «среднего класса в России нет и не будет» [3]. Противоположная точка зрения прозвучала на всемирном экономическом форуме в Давосе (январь, 2012) от лица помощника президента: «... значительно вырос средний класс, на этот класс в значительной степени будет ориентирована [выделено нами] новая экономическая модель, разработкой которой сейчас занимаются [выделено нами] во властных структурах» [4]. Впрочем, уже из этих признаний можно заключить, что средний класс в России в экономическом смысле во внимание никак не принимался, властные структуры (правительство) только намереваются учитывать растущий средний класс России в новой экономической модели. То есть Россия живет не по Аристотелю, средний класс в России оказывается далеко «не лучшим», а просто средним. Велик ли он?

Попытаемся оценить средний класс России по имеющимся статистическим данным, анализируя, прежде всего, данные Федеральной службы государственной статистики. По данным Росстата, согласно Переписи населения в 2010 г. в России проживало 142,8 млн. жителей [5] или 54,6 млн. домохозяйств (средний размер домохозяйства 2,6 человека). Экономически активное население к концу 2011 г. составляло 75,7 млн. (из них 70,7 млн. вследствие того, что работали и 5,0 млн. из-за того, что не работали, но получали пособие по безработице) [6]. Прожиточный минимум в 2011 г. для трудоспособного гражданина России составил 6710 руб. в месяц  [7]. Примерно такие же значения можно найти и в зарубежных оценках.

По расчетам BostonConsultingGroup (BCG) к концу 2011 г. в России долларовыми миллионерами оказались 111000 домохозяйств (0,2% от общего числа домохозяйств). Это 18-е место в мире. В Китае таковых в 13 раз больше, в США – в 46 раз. Так, в США к миллионерам относится примерно каждая 25-я семья, в России – примерно каждая 475-я. Финансовые активы россиян к концу 2011 г. достигли $1,3 трлн, Из них 40 % принадлежит долларовым миллиардерам, которых в России 96 [8]. По данным ЦСИ Росгосстраха в России 52,5 млн. домохозяйств, 29 тыс. домохозяйств имеют доход более 1 млн. долл. в год [9].

Распределение среднедушевых доходов прочего населения России к концу 2011 г. представлено в табл. 1 [10].
Таблица 1

Распределение населения по величине среднедушевых денежных доходов в 2011 г.
	N
	Среднедушевые денежные 
доходы в месяц,  руб.
	доля населения, %
	доля с доходом не менее указанного, %

	1
	свыше 35000,0
	14,3
	14,3

	2
	25000,1 –35000,0
	12,1
	26,4

	3
	15000,1 – 25000,0
	24,8
	51,2

	4
	10000,1 – 15000,0
	19,8
	71,0

	5
	7000,1 – 10000,0
	13,5
	83,5

	6
	5000,1 – 7000,0
	8,1
	92,6

	7
	3500,1 – 5000,0
	4,6
	97,2

	8
	до 3500,0
	2,8
	100


Согласно критериям Минэкономразвития для отнесения домохозяйства в средний класс среднедушевой доход каждого представителя семейства должен превышать шесть прожиточных минимумов. Согласно данным Переписи населения, «входным билетом» в средний класс является среднедушевой доход 40200 руб. / месяц (=6710*6, где 6710 руб. / месяц – прожиточный минимум), что составляет $40,5 тыс. на домохозяйство в год (=6710*6*12*2,6/31, где 2,6 – средний размер домохозяйства, 31 руб. = 1 $ – курс доллара). На основании сделанных оценок делаем вывод, что в табл. 1 представители среднего класса учтены только в первой строке, а в последующих, расположенных ниже строках приведены доходы беднейших слоёв России. Доля среднего класса в России, если таковой имеется, незначительна и не превышает согласно данным табл. 1 и критериям Минэкономразвития 14,3%. 

Однако, сам вопрос о наличии среднего класса в постсоветской России может быть оспорен. С одной стороны, казалось бы, если в стране уже в течение многих лет происходит экономический рост, президенты в своих инаугурационных речах и выступлениях провозглашают принятие курса внутренней политики, направленной на «выращивание среднего класса», на обеспечение самых высоких стандартов жизни, вопрос о росте среднего класса обсуждается на форумах, заседания Госсовете [11], то в результате активных усилий не может не появиться достаточно массовый средний класс. Реальность же демонстрирует, что те группы, которые часто понимают под средним классом, не удовлетворяют стандартным критериям, принятым в политологии [12]. 

Политологи в качестве критериев принадлежности к среднему классу называют от трёх до семи и более критериев. Средний класс определяется как социальная совокупность, характеризующаяся цепочкой признаков, к которым относятся: материальные ресурсные признаки, нематериальные ресурсные признаки, признаки социального самочувствия [13]. Иными словами представителя среднего класса должны характеризовать стабильно высокое материально-имущественное положение, высокое образование и профессионально-квалификационный статус и самоидентификация как представителя среднего класса.

Материальные ресурсные признаки – это уровень доходов, объем накопленных сбережений, уровень имущественной обеспеченности.

Нематериальные ресурсные признаки – это уровень образования, должностная и профессионально-квалификационная позиция.

Признаки социального самочувствия (самоидентификация) – это стратегии успешного экономического поведения; самооценки, успешности адаптации к новым экономическим условиям, самооценки комфортности нынешней жизни и некоторые другие.

Социальную структуру развитых стран схематично изображают в виде овала [image: image1.png]


 («яйца»), в котором расстояние от нижнего (тупого конца) до верхнего (острого) соответствует уровню доходов, а ширина горизонтальных слоёв пропорциональна численности класса с данным уровнем дохода. В этой схеме имеются относительно небольшие по численности низший (бедные слои) и высший (богатые слои) классы, и достаточно многочисленный средний класс. Практически во всех развитых странах доля среднего класса составляет не менее 55-60 %.

Средний класс в развитых странах характеризуется не только уровнем доходов, но и схожим образом жизни, предполагающим наличие определенных стандартов потребления. Именно средний класс составляет основу так называемого общества потребления. Принадлежность к среднему классу определяется также особой психологией, мировоззрением, ценностями (среди которых видное место занимают крепкая семья, дети) и стилем жизни, т.е. культурой. Жизненную позицию многих представителей среднего класса можно передать формулой «я имею лишь то, чего достоин, чего добился своим трудом». Стиль жизни, вырабатываемый представителями среднего класса, характеризуется культурными запросами, всецело отвечающими понятиям престижности и соответствующими его представлениям о духовных ценностях.

Уильям Томпсон и Джозеф Хики в своей книге [14] представили модель современного американского общества, включающую 5 классов, в которой средний класс разделен на два подкласса. 

Тенденции к современному представлению западным обществом понятия "средний класс" отражены в отчете Всемирного банка, где средний класс мирового уровня определятся, как группа населения, способная покупать импортные товары высокого качества, импортные машины, осуществлять международные путешествия, а также иметь доступ и возможности пользоваться услугами международного уровня, включая высшее образование [15].

В принятый в США вариант социальной стратификации среднего класса входят следующие составные слои [16]:

– высший: преподаватель муниципального колледжа, менеджер среднего звена, учитель средней школы;

– средний: банковский служащий, дантист, учитель начальной школы, начальник смены на предприятии, служащий страховой компании, менеджер супермаркета, квалифицированный столяр;

– низший: автомеханик, парикмахер, квалифицированный рабочий, бармен, служащий гостиницы, работник почты, полицейский, водитель грузовика;

– средний низший: среднеквалифицированный рабочий, водитель такси.

Следует отметить, что большинство населения в капиталистических странах оказалось средним классом не только за счет поступательного успешного развития экономики страны, но и по политическим мотивам в связи с идеологическим противостоянием СССР, другим социалистическим странам и собственным коммунистическим, социалистическим и рабочим партиям. Противостояние буржуазии и пролетариата вынуждало государство примирять свои рабочий и средний классы, иными словами, откупаться. От рабочего класса требовалось, чтобы он не бастовал, от среднего – чтобы заинтересованно выполнял свою функцию буфера между буржуазией и пролетариатом.

Средством подкормки-замирения стало welfarestate («государство всеобщего благосостояния», или «государство всеобщего социального обеспечения»), которое посредством системы налогообложения перераспределяло часть средств (в абсолютном измерении весьма значительную) от буржуазии среднему и в меньшей степени – рабочему классам. В результате на Западе уже к середине 1960-х годов оформился многочисленный и довольно зажиточный средний класс, какого не было ни в одной другой социальной системе, как в рамках западной цивилизации, так и за её пределами. 

В развивающихся странах средний класс не представляет собой большинства населения. К среднему классу в развивающихся странах относят людей, которые имеют высокий уровень образования и квалификации и занимают в обществе промежуточное положение – между богатой (небольшой) и значительной (низкооплачиваемой) частями населения. Социальная структура развивающихся стран в таком случае будет представлена в виде треугольника  (пирамиды), высота которого пропорциональна уровню доходов, а горизонтальное основание – пропорционально численности бедных слоев населения страны. Средний класс в развивающихся странах и странах с переходной экономикой – это определённая социально-экономическая и социопсихологическая общность (страта, слой), его не удаётся охарактеризовать лишь показателями потребления или среднедушевого дохода. Требуется более детальный анализ статистики и специальные доказательства, что те или иные социальные группы входят в средний класс. 

Главное предназначение среднего класса в современном обществе – способствовать развитию и прогрессу, выступать носителем общественных интересов, культурных образцов и ценностей. С массовостью среднего класса связана социальная стабильность и порядок общества. Однако, сегодня в развивающейся России лишь небольшая часть населения могут считаться представителями среднего класса. Поэтому проблемы его формирования среднего класса и совершенствования его внутренней структуры по-прежнему стоят достаточно остро. Свои социальные функции средний класс в состоянии выполнять только в том случае, если он материально состоятелен: владеет мелкой или средней собственностью, приносящей доход, располагает интеллектуальным или профессиональным капиталом, востребованным в данном обществе. 

Чтобы схематично изобразить социальную структуру России (см. далее рис. 1), мы воспользовались результатами последнего опроса Центра стратегических исследований (ЦСИ) компании Росгосстрах, который провёл очередную оценку численности среднего класса в России по итогам 2011 г.  Использованные значения приведены в табл. 2.

Таблица 2

Доходы семей России по оценкам СЦИ Росгосстраха

	Доход на семью

в тыс. долларов в год
	Число семей с доходом, более указанной величины, тыс. (оценка)
	доля,

%

	20
	15 080
	28,7
	

	30
	9 507
	18,1
	

	50
	5 382
	10,2
	

	100
	1 845
	3,5
	

	200
	466
	0,9
	

	300
	237
	0,5
	

	500
	79
	0,2
	

	1 000
	29
	<0,1
	


Рассчитанное нами по данным двух источников: СЦИ (табл. 2) и Росстата (табл. 1) распределение доходов  домохозяйств России приведено далее в табл. 3, где кроме численной характеристикой слоёв мы дали условную характеристику уровня дохода, понимая под «средним» – уровень дохода по европейским меркам.

Таблица 3

Распределение доходов семей России (оценка по данным СЦИ)

	Доход на семью,

тыс. долларов / год
	доля семей, 
%
	уровень

дохода

	свыше 300
	0,5
	богатый

	200,1–300
	0,5
	верхний средний

	100,1–200
	2,6
	средний

	50,1–100
	6,7
	нижний средний

	30,1–50
	7,9
	ниже среднего

	20,1–30
	10,6
	над чертой бедности

	10,1–20
	42,1
	бедный

	до 10,0
	29,1
	беднейший

	ИТОГО
	100%
	


Согласно табл. 3 наибольшая часть домохозяйств (примерно 42 %) имеет годовой доход в пределах 10–20 тысяч долларов в год на семью (или примерно 9900–19900 руб. в месяц в среднем на душу населения). Около 29 % домохозяйств имеют доход ниже 10 тысяч долларов в год на семью  и примерно такое же количество домохозяйств имеют доход выше 20 тысяч долларов в год на семью. 

Схематично социальная структура России представлена на рис. 1.
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	Рис. 1. Социальная структура России


Самый нижний (рис. 1) – «беднейший» слой – представляют 29 % домохозяйств с доходом до 10 тыс. долл. на семейство в год (менее 1,5 прожиточных минимумов), почти половина из которых (13 % или 18 млн. жителей России) находятся за чертой бедности (доход менее прожиточного минимума). 

Второй снизу – «бедный» слой – с доходами от 10 до 20 тыс. долл. в год на семейство (или примерно от 1,5 до 3 прожиточных минимумов на одного едока) составляют большинство жителей России – 42 %. 

Все выше расположенные слои с доходом, превышающим 20 тыс. долл., составляют около 29 %.

«Верхний средний», «средний» и верхняя часть «нижнего среднего» слоев примерно соответствуют по уровню доходов среднему классу западных европейских стран. Нижняя часть слоя «нижний средний», слой с доходом «ниже среднего» и большая часть слоя «над чертой бедности», судя по данных социологических опросов, считаются в России средним классом [16].

В последнем опросе ЦСИ к богатым отнесли домохозяйства с доходом, превышающим 300 тыс. долл., а к среднему классу все прочие слои с доходами от 20 до 300 тыс. долл., причем имущественным порогом, позволяющим отнести домохозяйство к среднему классу, по меркам ЦСИ должен быть принят доход 30 тыс. долл. в год на семью для крупных городов, и 20 тыс. долл. в год на семью для сельской местности и некрупных городов. 

В альтернативных ЦСИ исследованиях компании Росгосстрах участникам предлагалось самим отнести себя к одной из пяти групп по уровню дохода: 

1. денег с трудом хватает на пропитание;

2. питаемся хорошо, можем приобрести предметы первой необходимости;
3. можем купить крупную бытовую технику, но не автомобиль;
4. могу купить автомобиль, но не квартиру;
5. могу купить квартиру или новый дом. 

Обе доли 4-ой и 5-ой групп в общей численности участников исследования, определившихся с ответом, были отнесены к российскому среднему классу. Суммарная доля двух верхних групп по самооценке благосостояния составила в 2009 году 11 %, в декабре 2011 г. 12 %, в марте 2012 г. – 15 %. 

Как видим (рис. 1), социальная структура развивающейся России  совсем не похожа на яйцо [image: image3.png]


 и даже не на пирамиду , а на островерхую шляпу с пером, или на приплюснутую каплю [image: image4.png]


, боковые стороны которой сильно втянуты вовнутрь. 

Рассмотрим, кто в современной России попадает в верхние слои населения. По данным Росстата [17] средняя начисленная зарплата за 2011 г. составила $807 (23693 руб.) в месяц, что соответствует доходу 19,4 тыс. долл. в год на семейство (807*12*2=19368) при двух работающих. 

По итогам первого полугодия 2012 г. средняя зарплата аппарата правительства составила 110962 рубля, размер вознаграждения кремлевской администрации на конец июня составил 102888 руб. в месяц. Среднемесячная начисленная зарплата федеральных чиновников к концу июня составила 57900 руб. По данным Росстата в июле 2012 года больше всех получили жители Ненецкого автономного округа. Их доход составил более 53 тыс. рублей. Чиновники в Ненецком автономном округе в первой половине года получали почти 118 тыс. рублей. Другой северный регион – Ямало-Ненецкий округ «отблагодарил» чиновников за их службу средними зарплатами в 125 тыс. рублей. В Ханты-Мансийском автономном округе чиновники заработали около 100 тыс. рублей.

Кроме Москвы ни один регион страны не имеет средних доходов в диапазоне 40-50 тыс. рублей. В промежутке 30-40 тыс. рублей в июле 2012 г. зарабатывали жители шести регионов. От 20 до 30 тыс. рублей получали жители 18 регионов, в остальных 58 субъектах Федерации средний доход на человека составляет менее 20 тыс. рублей. 

Доходы, в несколько раз превышающие средний, имеют военные, госслужащие, работники нефте- газодобывающей отрасли, финансисты, некоторые предприниматели. Однако значительная часть трудящихся содержит на свою зарплату не только себя, поэтому семьи получателей высоких зарплат могут не пройти в средний класс по критерию среднедушевого дохода. 

Настоящими жертвами проводимых реформ в нашей стране оказались семьи врачей, учителей и преподавателей ВУЗов, их доходы оказались существенно ниже средних доходов по региону. Однако, по своему социальному самоощущению, социально-политическому настроению и поведению эти слои в наибольшей степени выполняют функции среднего класса.

Что касается предпринимателей, которые, по мнению социологов, должны составлять основную часть среднего класса, то таковых в нашей стране 4,5 млн., в том числе 1,66 млн. юридических лиц и 2,91 млн. индивидуальных предпринимателей [18]. Однако такого количества явно недостаточно для нашей страны. «Нужно создавать условия для развития малого и среднего бизнеса. Прорыва здесь мы всё ещё не видим. По-прежнему сложно открывать своё дело и работать спокойно без необоснованного вмешательства властей», – было отмечено Президентом РФ на заседании Госсовета в июле 2012 г. 

Согласно статическим данным, доходы от предпринимательства в общей структуре доходов населения лабильны: они составляли 16,5 % и были наибольшими в 1995 г., однако доля дохода от предпринимательства снизилась, и в 2011 г. составляла только  9,1 % [19]. Уменьшению доли дохода от предпринимательства, видимо, способствовали рост пенсий и эмиграция специалистов и предпринимателей. По данным Счетной палаты, только за последние три года страну покинули 1 миллион 250 тысяч человек [20]. 

Данных о средних доходах индивидуальных предпринимателей Росстат не приводит, поэтому мы попытались самостоятельно оценить среднемесячные доходы индивидуальных предпринимателей, используя результаты сплошного наблюдения за субъектами малого и среднего предпринимательства. С этой целью годовую выручку от реализации товаров (работ и услуг) с учетом налогов и аналогичных обязательных платежей (4548,4 млрд. руб.) разделили на количество месяцев в году и число индивидуальных предпринимателей (1914075), осуществляющих предпринимательскую деятельность и представивших данные о доходах. Полученный результат умножили на 16 %, полагая, что уровень личного дохода индивидуального предпринимателя примерно соответствует торговой наценке (около половины всех индивидуальных предпринимателей выбирает именно торговлю). Рассчитанные таким образом оценки среднемесячного дохода индивидуальных предпринимателей составили 31,7 тыс. руб., что примерно в полтора раза превышает среднюю номинальную начисленную зарплату в стране.

Следует отметить, что во всех опросах, проводимых различными центрами, большинство респондентов высказали убеждение, что в России есть все предпосылки для развития среднего класса. Во-первых, сами люди заинтересованы в этом. У них есть все, чтобы стать средним классом: хорошее образование, высокий уровень культуры, разносторонние интересы. И самое главное – умение работать и выдерживать большие физические и психологические нагрузки. Во-вторых, само государство заинтересовано в развитии среднего класса, так как это гарантирует ему стабильность. 

Заметим, что в современных обществах с рыночной экономикой существует принципиальная открытость среднего класса для доступа в него представителей из других групп общества. Социологи полагают, что обязательным условием для этого является наличие образования, способности к напряженному труду, творческих задатков в широком спектре деятельности – от предпринимательства до художественного творчества. Стремление попасть в этот слой, удержаться в нем самому и найти место своим детям представляет собой стимул для высокоэффективной работы [21, 22]. 

Однако, как нам представляется, грамотный студент, знающий компьютер на уровне уверенного пользователя, может начать предпринимательскую деятельность без высшего образования, стартового капитала и каких-либо особых творческих способностей, имея только трудолюбие, желание и успех.

Учитывая многочисленность аудитории Интернет-покупателей, востребованность и специфику виртуальной торговли, представляется целесообразным рекомендовать использовать форумы совместных покупок в качестве «стартовой площадки» для желающих стать предпринимателем и со временем попасть в средний класс, поскольку на этих форумах можно стать организатором закупки без высшего образования, без стартового капитала, начиная со студенчества. 

Рассмотрим подробнее, насколько реально наше предложение. Сайты форумов совместных покупок (СП) стали весьма популярны в последние годы. Так, например, на сайте tomsk-sp.ru работают в качестве организаторов закупок (ОРГа) более 167 предпринимателей, посетителями сайта являются более 90 тыс. покупателей, на сайте более 1 млн. 300 тыс. товаров [23]. Кроме того, работают и другие форумы СП [24].

Требования, предъявляемые к ОРГу, весьма демократичны и публикуются на каждом сайте совместных закупок. Так, например, на сайте sp.tom.ru ОРГом может стать любой пользователь форума СП, зарегистрированный в качестве индивидуального предпринимателя или юридического лица. Кандидат в Организаторы на момент заключения договора не может быть моложе 22 лет. Новым Организаторам (до момента проведения им трёх закупок) запрещено проводить закупки с зарубежных интернет-магазинов, сложной техники и стоков. Начинающий Организатор может открыть одну СП и довести ее до раздачи. После этого может открыть три СП одновременно и довести их до раздачи. Дальше ОРГ может проводить столько СП одновременно, сколько считает нужным. Решение по кандидатуре в Организаторы принимается в течение семи календарных дней.

Аналогичные правила имеются и на других сайтах. Впрочем, на сайте spvtomske.ru нет возрастных ограничений к кандидатуре ОРГа, но там придерживаются следующих критериев. Для открытия СП необходимо подать запрос на проведение закупки, в котором следует указать условия, приложить прайс, указать сайт поставщика, а также заполнить информацию в личном профиле. Администратор после рассмотрения заявки принимает решение о предоставлении доступа к организаторской части сайта. Заявка рассматривается в срок до 5 дней. Кандидату в организаторы на сайте дают следующий совет: «Вы можете не ограничивать себя ассортиментом – на сайтах СП можно купить все, вообще все, – были бы желающие купить эти товары вместе с вами. И чем нас больше, тем больше у нас возможностей, тем быстрее набираются заказы на минимальную партию, тем более лояльны к нам поставщики». 

На сайте spvtomske.ru и для участников закупок, и для организаторов автоматически рассчитывается рейтинг. ОРГом на этом сайте может стать любой участник с уровнем не ниже 3 (3. Привилегированный покупатель: участвовал в закупках (более 10), все заказы завершены), зарегистрированный на сайте не менее 2 месяцев. Осенью 2012 года на этом сайте СП работало 167 организаторов. Для новых организаторов закупок свободны места 168, 169 и далее. Однако, со всякой завершенной Закупкой у предпринимателя будут расти предпринимательский опыт, доверие к нему со стороны участников Закупки и рейтинг. Организаторы закупок на сайте называются Купцами. Нижние 40 мест занимают Купцы V (гильдии), имеющие серебряный значок [image: image5.png]


, выше расположены Купцы IV с золотым значком, и так далее вверх до Купцов I.

Популярность форумам СП обеспечивает цена продаваемого ими товара. Многие томичи предпочитают виртуальные магазины обычным именно потому, что за тот же самый товар в обычном магазине им приходится платить намного дороже. На сайты СП товары попадают или из других интернет-магазинов с низкими ценами, или от производителей товара по предельно низким оптовым ценам и доставляются не индивидуально для каждого покупателя, а оптом для целой группы участников закупки. Источник экономии на сайтах СП формулируют так «Экономим на покупках, вместе их приобретая...» 

Технология проведения предпринимательской деятельности на сайтах СП схематично выглядит следующим образом. Зарегистрированный в качества ОРГа индивидуальный предприниматель получает доступ (логин и пароль) к организаторской части сайта, размещает на сайте картинки товаров и их описания, размещает ссылки на сайт поставщика и цены поставщика согласно прайсу поставщика и указывает свой орг% (торговую наценку, не более 16 %). Рекламирует для посетителей сайта свою закупку так, чтобы её увидело как можно большее число потенциальных покупателей. По мере появления заказов в корзинах покупателей прогнозирует дату Стопа (день и время, когда он прекратит сбор заказов и когда он (Организатор) отправит заказ поставщику). Переносит Стоп на более позднее время, если Минималка (минимальная партия) не собралась. Работает с поставщиком, заключает с ним договор на поставку ему товаров по оптовой цене на том основании, что он покупает товар на сумму, превышающую указанную на сайте поставщика в качестве минимальной, имеет право заниматься предпринимательской деятельностью, зарегистрирован как ИП (индивидуальный предприниматель), и обещает быстро сделать предоплату товаров на 100 %.

ОРГ договаривается с поставщиком о дате выставления счета и бронировании у поставщика товаров уже заказанных участниками его Закупки. После объявления Стопа участники закупки переводят в течение двух дней через банкомат или через сайт Сбербанка со своей карты на карту ОРГа стоимость приобретаемого товара с учетом его доставки и орг.процента. ОРГ оплачивает счет поставщика из полученных денег от покупателей и готовится к повторной Закупке. Обновляет цифровые фотографии и описания товаров, работает с новым и / или тем же поставщиком далее. Полученный товар ОРГ упаковывает согласно заказам, печатает фактуру и доставляет в пункты выдачи товара (для участников закупок сайта tomsk-sp.ru одним из мест выдачи является центр города – бизнес-центр Аврора).

Как можно видеть из описанной технологии, чтобы осуществлять предпринимательскую деятельность, нужно получить разрешение и платить налоги. Незаконное предпринимательство наказывается штрафом в размере до трехсот тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до двух лет либо обязательными работами на срок от ста восьмидесяти до двухсот сорока часов, либо арестом на срок до шести месяцев по ст. 171 УК РФ [25].
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